Intézményi protokoll anafilaxia kockazatu allergias gyermek
esetén

Marianum Német Nemzetiségi Nyelvoktaté Altalanos Iskola és Gimnazium

1. FOGALMAK:

Allergia: az immunrendszer tilzott reakcioja olyan anyagokra, melyek normalis koriilmények
kozott semmilyen valaszt nem valtanak ki a szervezet részérol.

Anafilaxia: a szervezetnek allergének altal kivaltott sulyos, generalizalt, életveszélyes
allapothoz vezetd, immunoldgiai talérzékenységi reakcidja. Csak az érzékenyit allergénnel
torténd elsé talalkozas utani allergénhataskor jelentkezhet.

A tiinetek altalaban az allergén behatast6l szamitva percek (rovarcsipés,
ételallergia,gyogyszer) ritkan 6rak mulva (vords hus allergia) 1épnek fel.

Adrenalin AutoInjector (AAI)- adrenalint tartalmaz6 6nadagoloszerkezettel bir6 injekcio.

2. SZULOK FELADATAI:

- A kozosségbe keriiléskor fel kell vilagositani az iskolat a gyermek allergidjarol,
sulyossagardl a jellegzetes tiineteirdl.

- A sziikséges megszorito diétat at kell besz€lni, és attekinteni, hogy a k6zésség mit tud
nyujtani.

- Haakozosség nem képes a teljes diétat biztositani, milyen modjai vannak azegyéni
étkezésnek.

- Amennyiben a gyermek ételallergidja sulyos és AAI-t irt fel a kezeldorvos azt
tudassak a kozosséggel.

- Mindig legyen a gyermeknél nem lejaratos, felcimkézett dobozban tartott AAI
Szakmai ajanlasok alapjan lehetdleg kettd.

- A sziil6 1d6kozonként ellendrizze a fel nem hasznélt AAI szavatossagi idejét.

- Az egyénre szabott kezelési tervet €s slirgdsségi, vészhelyzeti telefonszdmot jol lathato
helyen hordja a gyermek (pld.: tolltartd, taska egy oldals6zsebében stb.).

- Intézményen kiviili programok: allergias gyermek mindig vigye magaval sajat
stirgdssagifelszerelését, pedagdgus ellendrizze ezt!

- Amennyiben a gyermek ¢életkora megengedi, gondoskodjon a sziild, a kezeldorvosat
bevonva a gyermek folyamatos képzésérdl, a vészhelyzetkezdeti jeleinek a
felismerésérdl és a siirgdsségi teendokrol.

- Ha a sziil6 az allergids koriilmény fennallasar6l a gyermek tanuldi jogviszonya
l1étesitését kovetden szerez tudomadst, akkor a sziilé a koznevelési intézményt a
tudomasszerzést kovetden errdl haladéktalanul tajékoztatja.



3. AZINTEZMENY FELADATALI:

- Akodznevelési intézménynek biztositania kell a fokozott kockazatu allergias betegséggel
diagnosztizalt gyermekek, tanulok egészségének megdrzésére forditott fokozott
figyelmet.

Nyilvantartas:

- Az intézmény a sziilok nyilatkozata alapjan az allergias gyermekeket nyilvan tartja, az
egyéni ellatasi terveket az egyéni kartonokhoz csatolja.

- Az intézmény a sziil6t6] kapott adatokat a gyermek, tanuld biztonsdgos napkdzbeni
ellatasanak céljabol legfeljebb a tanulo6 tanuldi jogviszonya fennallasaig kezeli.

Iskolai étkezés:

- Az ételek kiosztasat végzo személynek, és az étkezést feliigyeld pedagogusnak
ismernie kell az ételallergids gyermekeket, az anafilaxia kezdeti tiineteit.

- A télcék, asztalok szappanos vizzel torténd letorlése a leghatékonyabb mddszer az
allergén nyomok eltavolitasara.

4. SPECIFIKUS INTEZK’EDES,I TERV AZ I;VTEZMENYBE BEIRATKOZOTT
ANAFILAXIA KOCKAZATU ALLERGIAS GYERMEK ESETEN:

Tanitasi év elején:

- Szilo kitolti az ,,Allergia felmérd kérdodivet”.

- Sziil6 leadja a szakorvos altal kiadott ambulans lap masolatot, benne allergének
megnevezese, anafilaxia kockazat rogzitése.

- Sziil6 leadja a szakorvos altal kiadott egyéni ellatasi terv (EET) masolatat az
intézménynek.

- Diétas igények és lehetdségek egyeztetése.

- Sziil6i beleegyezd nyilatkozat a gyogyszerbeadasrol.

Beiratkozas utan, tanitas megkezdése elott:

- Intézmény értesiti az iskolaorvost és védondt anafilaxiés allergias gyermek
beiratkozasarol.

- Intézményi pedagdgusok, dolgozok értesitése, hogy ételallergias
gyerek jar az intézménybe (Etelallergidsok nyilvantartas.)

- Erintett gyermek osztalyfénokének, osztalytarsainak és sziileinek
értesitése, tajékoztatas az étkezési szabalyokrol.

- Osztalyterem allergén minimalizalasa, tanteremben valo étkezés
szabalyai (kézmosas étkezés eldtt és utan, asztalok letorlése).

- Kiilsé ¢lelmiszer behozatala, tinnepségek, kiranduldsok szabalyainak ismertetése
osztalytarsak szamara.



5. SURGOSSEGI TERV ANAFILAXIA ESETEN

ENYHE ALLERGIAS REAKCIO
arc/szem, duzzanat, orrvaladékozas, tlisszogés, hasfajas, hanyinger, csalankiiités, viszketd bor,
viszketO szdj, duzzadt ajkak

Teendo enyhe allergias reakcio esetén
- A beteggel maradni, segitséget hivni
- El6keresni az EPIPENT
- Beadni antihisztamint
- felhivni a sziil6t

ANAFILAXIAS REAKCIO (elég 1 db is az alabbiak koziil)

1égszomj, sipolo 1égzes, folyamatos, kohdgés, felsé 1€guti sziikiilet, rekedtség, 1€gzési
nehézség, nyelvduzzanat, nem tud beszélni, ismétlodé hanyas, erds hasi gorcsok, szédiilés,
ernyedtség, ajulas

Teend6 anafilaxias reakcio esetén
- Beadni a betegnek az EPIPENT minél hamarabb.
- Lefektetni ¢és felemelni a 1abat. Ha nehezen 1¢legzik, feliiltetni, a 1abat kiegyenesiteni.
- MENTOT hivni (104) és mondani: ANAFILAXIA.
- Felhivni a SZULOKET.
- Ha 5-10 PERC mulva nem javul, Beadni a 2. EPIPENT a MASIK labba.
- HaZIHAL/ASZTMATIKUS, hasznélni az INHALATORT.
- Hanincsenek ELETJELEK, elkezdeni az UIRAELESZTEST.

Felhasznalt irodalom:

- Nkt. 20. alfejezete 25. §-ban az (5a), az (5b), az (5¢) és az (5d) bekezdések
- Nkt. 20. alfejezete 62. § (1a)—(1e) bekezdések
- Nkt. 42. fejezte 72. §-ban az (1a)-(1d) bekezdések

- Etelallergia az iskolaban - MAKIT (Magyar Allergolégiai és Klinikai Immunologiai
Tarsasag)



